
 
สารบัญ   

 
เรื่อง หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ฉ 

สารบัญตารางและแผนภาพ ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ                   ฌ 
บทที่ ๑ บทนาํ ๑ 
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวจิัย ๕ 

 ๑.๓ ขอบเขตของการวิจยั ๖ 

 ๑.๔ ปญหาทีต่องการทราบ  ๖  

 ๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวจิัย ๖ 

            ๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจยัที่เกีย่วของ    ๖ 

 ๑.๗ วิธีดําเนนิการวิจัย ๑๒ 

 ๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  ๑๔ 
บทที่ ๒  แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารกบัตนเอง ๑๕ 

 ๒.๑  การส่ือสารกับตนเองตามแนวคิดตะวันตก             ๑๕ 

  ๒.๑.๑  คําจํากัดความ ลักษณะ ประเภท และรูปแบบ ๑๕ 

   ๒.๑.๒  การเกดิข้ึนของการสือ่สารกับตนเอง ๒๑ 

  ๒.๑.๓  ข้ันตอนหรือกระบวนการส่ือสารกับตนเอง ๒๒ 

   ๒.๑.๔  ปจจัยที่เกีย่วของกับการส่ือสารกับตนเอง ๒๔ 

 ๒.๒  การสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา ๒๖ 

  ๒.๒.๑  คําจํากัดความ ลักษณะ ประเภทและรูปแบบ ๒๘ 

   ๒.๒.๒  การเกิดข้ึนของการสื่อสารกับตนเอง ๔๐ 

    ๒.๒.๓  ข้ันตอนหรือกระบวนการส่ือสารกับตนเอง ๔๐ 

    ๒.๒.๔  ปจจยัที่เกีย่วของกับการส่ือสารกับตนเอง ๕๔ 



 ช 

 ๒.๓  สรุปสาระสําคัญประจาํบท ๕๖ 
บทที่ ๓  ศกึษาความสําคัญของการสือ่สารกับตนเองในพระพทุธศาสนา  ๖๑ 

 ๓.๑  ความสําคัญของการสื่อสารกับตนเอง ๖๑ 

   ๓.๑.๑  ดานการส่ือสาร ๖๑ 

    ๓.๑.๒  ดานการแสดงพฤติกรรม ๖๕ 

  ๓.๑.๓  ดานการดําเนนิชีวิต ๖๘ 

   ๓.๑.๔  ดานการพัฒนาตนเอง ๖๙  

   ๓.๑.๕  ดานการปฏิบัติธรรม-บรรลุธรรม ๗๐ 

   ๓.๒  ประโยชนและโทษของการส่ือสารกับตนเอง ๗๗ 

  ๓.๒.๑  ประโยชนของการส่ือสารกับตนเอง ๗๗ 

  ๓.๒.๒  โทษของการสื่อสารกับตนเอง ๗๙ 

 ๓.๓  การใชการส่ือสารกับตนเองในพระพทุธศาสนา ๘๒ 

   ๓.๓.๑  ขอควรระมัดระวังในการส่ือสารกบัตนเอง ๘๕ 

    ๓.๓.๒  การส่ือสารกับตนเองที่ควรเปน ๘๘ 

  ๓.๔  สรุปสาระสําคัญประจําบท ๙๑ 
บทที่ ๔  สรปุผลการวิจยั และขอเสนอแนะ ๙๔ 

 ๔.๑   สรุปผลการวิจยั  ๙๔ 

          ๔.๑.๑  แนวคิดเกี่ยวกบัการส่ือสารกบัตนเอง ๙๔ 

          ๔.๑.๒  ศึกษาความสําคัญของการสื่อสารกับตนเอง 

                     ในพระพุทธศาสนา 

๙๙ 

 ๔.๒  ขอเสนอแนะ ๑๐๒ 

  ๔.๒.๑ ขอเสนอแนะทางวิชาการ ๑๐๓  

  ๔.๒.๒ ขอเสนอแนะในการนาํไปใชประโยชน ๑๐๓ 
บรรณานุกรม ๑๐๕  
ประวัติผูวิจยั ๑๑๑ 

 


